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Tir tam huy chuong bac Olympic 2008 cho t6i nay. T6i duoc su dau tu cia Nha nude va Nganh Thé
duc Thé thao Viét Nam, di dau tu va qua trinh huan luyén tir nim 1998 dén 2013 da trai qua 15 nim
6 nhiéu HLV va Chuyén gia, gdm cac HLV sau.
“ HLV Viét Nam gém 06 nguoi. Tién Sy. Thay Pham Danh Tén, Thac sy thidy DJ Dinh Khéng,
Thac s§. D6 DPinh Du, Thac S§. Dang Quéc Hai, C6 Hoang Kim Cuc, Tran Vian Tuyén.
Chuyén gia Trung Quoc gom 04 ngudi. Thay bang Du Dan, thay Hung, thay Hoang thay Chén,
Chuyén gia Bungaria gom 04 nguoi, thay Dima, thay Doglow thiy TOBOROP, thay SALEX,.”
Cho nén sau khi c6 dugc thanh tich & dau truong 16n nhét 1a Olympic t6i i may mén duoc trang bi
viéc hoc Vin hoa va hoan thién tim bang dai hoc, nhit 12 thang 8 nim 2016 nay toi s& hoan thién
bang thac sy.
Tur d6 toi hy vong ching ta tirng 1a nguoi da cd thanh céng trong su nghiép Van dong vién dinh cao
va glanh duoc tim huy chu:ong Olympic.
Chéc ngai ciing rat nhiéu kinh nghiém ca vé doi VBV 1an HLV, tdi hy vong vao bubi chia sé séip t6i
ching ta sé di su vao nhung kinh nghiém cua ban than, cong vadi cac trang bi dugc hoc va cung
nhau dua ra nhitng thao luan that 1dng mong tim ra nhitng diém chung trong c6ng tac huin luyén
hién nay, nhat 1 ti dang trén cuong vi 1a thay, hay HLV,
T6i xin phép ngai chuan bi may cau hoéi hay dung hon | nhitng van dé vé& chuyén mén ct ta sau
day,.
Ngai viét lai cho tdi biét Gido &n Huén luyén trong tudn, thoi ky chuén bi thi ddu Olympic,. Ma ngai
gianh HCV Olympic,
Céc Phuong phap Hbi phuc sau budi tap, hay c6 kinh nghiém nao cho VDV nhanh héi phuc dé
chuédn bi vao budi tap ké tiép t6t nhat,.
Ké Hoach Huan luyén nam cho timg VDV theo cc chu ky, hay ngai ké lai ca nam thi ¢au ma ngai
gianh dugc HCV Olympic, ngai nim do6 thi dau bao nhiéu giai, va thanh tich timg giai cao hay thap..
Ché @6 dinh dudng lic d6 ngoai 4n ra, ngai thuong dung thude bd trong nude Nhat Ban hay mua &
nudc ngoai,
Yéu t6 tam ly cua ngai ldc do6 ra sao, cO canh tranh nhiéu d6i thu khong, va ngai c6 biéu hién gi
trude thoi ky chuén bi thi ddu va thoi ky thi dau,
Thua ngai ngoai yéu t6 ki thuat chuyén mén, phuwong phap huan luyen ngai c6 kinh nghiém gi vé
tinh ky luat hay tinh tu gIaC trong tap luyén thoi ky d6, mong ngai ké lai.,.
Xin cam on ngai da c6 budi chia s& nay, hy vong vao ngay 29/4 nay chung ta sé ban ky hon va trao
d6i thang than hon vé chuyén mén,.
Chdc ngai va cac cong su ¢ chuyén di vui thanh cong nhu mong muén,.

Pa Nang, ngay 16/4/2016

Hoang Anh Tuén
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(2) FOnLRBILTES

(@)
*K &t thic dong tac, ha 2 tay xudng ngang R
héng rdi thu chén ve.
13 <Pong tac didu hoa thin the> BAFAOFERN

RERDSESBYT
(1.2}
RHYSEST(LA

*Vuon 2 tay thing 1én qua déu rdi giang
rong tao géc nghiéng, hit the déu (hinh
1,2)

*Ha 2 tay xubng ngang hong (3,4)
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Bit dau 14:00 (Bat dau tiép don 13:30)

Hoi truong: Trung tim Huan luyén Thé thao Qudc gia Pa Nang
S6 43 Diing Si Thanh Khé — Phuong Thanh Khé Tay - Quan Thanh Khé - TP. Pa Nang

2016F4 8298 (&)
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Chuong Trinh
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1. Tuyén bé 1y do, gisi thidu dai biéu

2. Ong Hoang Quéc Vinh — Vu truéng Vu Hop tac qudc té, Téng cuc

Thé dyc thé thao phat biéu
3. Ba Ikeda Setsuko - Chu tich Hiép hoi Than thién Qubc t& (JIFA)
phat biéu .
4. Bai n6i chuyén cua cuyu VDV Miyake:
"Cubc doi gén voi Olympic ~ Tinh than Tam - K§ - Thé"
5. Bai n6i chuyén cia cyu VDV Hoang Anh Tuén
“ Tép luyén cta ban than va nhing trao ddi véi 6ng MIY AKE
Yoshinobu vé kinh nghiém tap luyén thi dbu”
6. Thuc hanh ky thudt ctr ta
7. Ong B3 Pinh Khang — Phé Chi tich kiém Téng thu ky Lién doan
Cir ta, Thé hinh Viét Nam phat biéu
8. Ong Miyake chia sé v& Hoi wvom mim Huy chuong vang
9. Két thiic sy kién

ﬁchl’rc Hiép hoi Than thién Quéc té Nhat Ban \

Pong t6 chire: T6 chuc Phi loi nhudn Hoi wom mam huy
chuong Vang, Vin phong Hoi dong Qudc gia Gido duc va
Phéat trién ngudn nhan lyc — Bo GD&DPT Viét Nam, Tai
doan Quan Iy lao dong qudc té

Béo trg: Pai st quan Nhat Ban tai Viét Nam, Pai st
quén nuéc CHXH Viét Nam tai Nhat Ban, Tong cuc Thé
duc Thé thao, Co quan xuc tién Mau dich Nhat Ban, Hiép
hoi Doanh nghiép Nhat Ban tai Da Nang.

Phéi hgp: Cuc quan ly lao dong ngodi nuéc — B Lao

@g Thuong binh va X& hoi Viét Nam J
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